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Bleiben Sie gesund. Beachten Sie weiterhin die AHA+L Regeln.

*Von einer Quarantäne ausgenommen:

1. Personen mit einer Auffrischungsimpfung (insgesamt 3 Impfungen, auch bei Johnson & Johnson)

2. Geimpfte Genese (geimpfte mit Durchbruchsinfektion oder Genesene mit anschließender Impfung)

3. Personen mit zweimaliger Impfung (ab Tag 15 der zweiten Impfung bis Tag 90 nach der Impfung)

4. Genesene ab Tag 28 bis Tag 90 nach positiven PCR Test

Haben Sie Symptome einer COVID-19-Infektion?
(Fieber, Husten, Kopf-, Halsschmerzen, Verlust des Geruchs-/ Geschmackssinnes, Magen-/ Darmbeschwerden)

nach 7 Tagen

für alle Kontaktpersonen und Infizierte

keine 

Quarantäne 

notwendig*

Vorzeitige Beendigung der Quarantäne/ Isolation

Sind Sie direkte Kontaktperson 
einer/ eines Infizierten?

Lassen Sie einen Test durchführen

Der Arzt/ die Ärztin wird nach 

Symptomen, relevanten Kontakten, 

ggf. Risikoindikationen fragen und 

dann entscheiden, ob ein PCR-Test 

oder Antigentest durchgeführt werden 

soll.

Das Ergebnis ist positiv

durch negatives Antigen-Schnelltest- oder PCR-Testergebnis möglich?

nach 5 Tagen

für Kinder und Jugendliche in Kita, 

Schule etc. als Kontaktperson

Sie sind:

geboostert

frischdoppelt geimpft

frischgenensen

doppelt geimpft und genesen

Begeben Sie sich für 10 Tage in Quarantäne/ Isolation.


